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Longeva

NACIONALINE KOKYBISKO GYVENIMO
IR ILGAAMZISKUMO ASOCIACIJA

LONGEVITY CITY VILNIUS

Atvira tarptautinés
»Healthy Ageing & Longevity Assembly 2026*
renginio diena

Q Lukiskiy aikste, Vilnius 2026 m. birzelio 10 d. / nuo 10: 00 iki 18:00 val.

Tarptautinés Healthy Ageing & Longevity Assembly 2026 savaités metu Lukiskiy aiksté
virs ,,Longevity City Vilnius* — atvira, interaktyvia miesto erdve, skirta sveikam amzéjimui,
profilaktikai, gerai savijautaiirilgaamziskumo ateiciai.

Vienai dienai miesto centras taps vieta, kur susijungs mokslas, medicina, inovacijos,
judéjimas, mityba ir bendruomeniskumas. Lankytojai galés susipazinti su naujausiomis
ilgaamziskumo idéjomis bei praktiskais sprendimais, padedandiais gyventi ne tik ilgiau, bet ir
sveikiau, aktyviau bei kokybiskiau.

Daugiau nei 15 interaktyviy stendy ir partneriy erdviy kvies:

o atlikti sveikatos ir savijautos jvertinimus

* susipazinti su Siuolaikinés ilgaamziskumo medicinos kryptimis

 atrasti anti-age ir prevencinés sveikatos sprendimus

e gauti mitybos bei maisto papildy rekomendacijas

¢ iSbandyti sporto, judéjimo ir atsistatymo veiklas

 susipazinti su inovatyviomis sveikatos technologijomis

» dalyvauti edukacinése veiklose ir gyvose patirtyse

Renginys skirtas visiems - nuo savo sveikata besirGpinanciy zmoniy ir Seimy iki specialisty,
studenty bei smalsiy miesto sveciy, norinciy geriau suprasti, kaip kasdieniai pasirinkimai
veikiailgalaike sveikatq ir gyvenimo kokybe.

,Longevity City Vilnius® siekia ilgaamziskumg padaryti prieinamg, jtraukiant;j ir jkvepiantj - is
konferencijy saliy perkeliantjj tiesiaij gyvg miesto erdve.

Renginyje jusy lauks DJ, renginio vedéjas, kineziterapeuto patarimai, specialiai renginiui
sukurta foto sienelé graziausioms akimirkoms jamzintiir dar daug kity patirciy.

Kviec¢iame kartu atrasti, kaip mokslas, gyvenimo bldas, bendruomeniskumas ir dziaugsmas
galikurti sveikesne ateitj kiekvienam is musy.

Renginys nemokamas, kontaktinis asmuo:
Gitana Lapinskaité / +370 616 43509
lapinskaite.gitana@gmail.com
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