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kviecia j respublikine moksline-praktine konferencijg

,SVEIKO IR VEIKLAUS AMZEJIMO UGDYMAS
YRA IR PACIY AMZEJANCIUYJY REIKALAS:
MOKSLO IR PRAKTIKOS DIALOGAS*

Renginio organizatoriai: Lietuvos veiklios ilgaamzystés akademija, Klaipédos universitetas ir
Klaipédos kolegija
Renginys jvyks birzelio 10 d. KU auditorijoje ,Magna“, H. Manto g. 84, Klaipéda,
(greta IKI parduotuvés ,Studlendas”)

RENGINIO PROGRAMA

09:00—10:00 Dalyviy registracija, pasitikimo kava.
10:00 — 10:30 Konferencijos atidarymas. Organizatoriy ir reméjy sveikinimo Zodziai.

I: SENEJIMO BIOLOGIJA IR SENJORY SVEIKATOS APSAUGA

10:30 — 10:50 ,Sparciai senstancios Lietuvos visuomenés demografiniai, moksliniai,
politiniai aspektai“. LVIA prezidentas, KU emeritas, prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis

10:50 — 11:10 ,,Kokia sveikata uzkoduota misy genealogijoje? ligaamziskumo genetika“.
KUL Genetikos klinika, Medicininés genetikos centro vadové dr. JUraté Gruodé.

11:10 — 11:30 ,,Veiklios ilgaamzystés pavyzdziai Lietuvoje ir pasaulio lietuviy
bendruomenéje. Sidabriné ekonomika“. — LVIA garbés akademikas, pasaulio lietuviy
bendruomenés atstovas LRS, gydytojas Antanas Vinkus.

11:30 — 11:50 ,.Smegeny sveikata kaip socialinés politikos klausimas: kg praleidZziame
kalbédami apie sveikg senéjima?“. Vyresnioji mokslo darbuotoja, Sveikatos tyrimy ir
inovacijy mokslo centras, dr. Sonata Maciulskyteé

11:50-12:10 ,Vyresnio amziaus Zmoniy burnos sveikatos problemos ir jy sprendimai“.
KK Burnos prieZitros katedra, Viktorija Paulauskiené



12:10 — 13:00 PIETUS

Il: GYVENIMO BUDAS IR PSICHOLOGINIAI AMZEJIMO ASPEKTAI

13:00 - 13:20 ,,Siuolaikinés Svietimo iniciatyvos sveiko senéjimo ir aktyvaus ilgaamziskumo
klausimais“. KU Mokymosi visg gyvenima centro vadové dr. Simona Grigaliuniené

13:20 — 13:40,, Veiklus ilgaamziskumas - daugiameté Palangos sveikatos mokyklos veiklos
patirtis“. LVIA garbés akademikas, Zinomas visuomenés ir politikos veikéjas Dainius
Kepenis

eV V -

13:40 - 14:00 ,,Zmogus ir aplinka: Zaliosios politikos is$ikiai ir jgyvendinimo prielaidos”. KU
emerité, prof. dr. Elvyra Aciené

14:00 — 14:20 ,,K3 gali pasitilyti spartaus amzéjimo valdymui natarali medicina”. LVIA
garbés akademikas, KU prof. Algimantas OlSauskas.

14:20-14:40 ,,Gyviiny asistuojamosios terapijos nauda siekiant sumazinti senjory socialine
atskirtj“, KU MVGC, PASP licencijuota ergoterapeuté, kaniterapijos specialisté Loreta
Jurkuviené ir pedagoginés psichologijos magistré Alva Surviliené.

14.40-15.00 KAVOS PERTRAUKA

ll. LVIA GARBES AKADEMIKO VARDO SUTEIKIMO CEREMONIJA

15.00-16.00 LVIA himnas.

] Pretendento j LVIA garbés akademiko vardg
advokato Aleksandro R. Domanskio pristatymas.
. ISkilminga LVIA garbés akademiko vardo suteikimo ceremonija.
J Naujojo LVIA garbés akademiko Zodis.

16.00-16.30 Koncertas. KU vokalinis ansamblis ,,Jaros ainés” (vadové Virginija
Mansiené).

16.30—17.00 Konferencijos rezultaty apibendrinimas prie arbatos ir kavos puodelio.



KVIECIAME Jusj bendrg Lietuvos veiklios
ilgaamzystés akademijos (LVIA), Klaipédos universiteto (KU) ir Klaipédos kolegijos
(KK) moksline-praktine konferencija.

.SVEIKO IR VEIKLAUS AMZEJIMO UGDYMAS YRA IR PACIY AMZEJANCIYIY
REIKALAS: MOKSLO IR PRAKTIKOS DIALOGAS"

Tai vienas i§ Sveiko amzéjimo ir ilgaamziskumo asambléjos 2026 —
tarptautinés iniciatyvos, jungiancios politikg, moksla, sveikatos praktika ir inovacijas

renginiy . Spartaus visuomenés amzéjimo iSStkis vercia mus ieskoti naujy
originaliy sprendimy, kaip ilgiau iSlaikyti senjorus aktyviais ir kuribingais.

Veiklaus ilgaamziskumo kultiiros ugdymas yra vienas svarbiausiy Siuolaikiniy Lietuvos
valstybes ir visos Vakary kultiirinés sistemos ié$tikiy. Sia konferencija siekiama pazadinti
paciy amzéjanciy Zzmoniy iniciatyvg formuojant nauja pozidrj, kuriame senéjimas laikomas ne
pasyvios prieziiiros, bet aktyvaus gyvenimo, kiirybiSkumo ir savarankiSkumo
laikotarpiu.

Pagarbiai
LVIA prezidentas prof. Algimantas Kirkutis

algimantas.kirkutis@gmail.com




