
                                                              

                               

kviečia į respublikinę mokslinę-praktinę konferenciją 

„SVEIKO IR VEIKLAUS AMŽĖJIMO UGDYMAS 
YRA IR PAČIŲ AMŽĖJANČIŲJŲ REIKALAS: 

MOKSLO IR PRAKTIKOS DIALOGAS“ 
Renginio organizatoriai: Lietuvos veiklios ilgaamžystės akademija, Klaipėdos universitetas ir 

Klaipėdos kolegija 
Renginys įvyks birželio 10 d. KU auditorijoje „Magna“, H. Manto g. 84, Klaipėda, 

(greta  IKI parduotuvės „Studlendas“) 
 

RENGINIO PROGRAMA 

09:00 – 10:00   Dalyvių registracija, pasitikimo kava. 
10:00 – 10:30   Konferencijos atidarymas. Organizatorių ir rėmėjų  sveikinimo žodžiai. 

 

I: SENĖJIMO BIOLOGIJA IR SENJORŲ SVEIKATOS APSAUGA 

10:30 – 10:50  „Sparčiai senstančios Lietuvos visuomenės demografiniai, moksliniai, 
politiniai aspektai“. LVIA prezidentas, KU emeritas, prof. habil. dr. Algimantas Kirkutis 
 
10:50 – 11:10 „Kokia sveikata užkoduota mūsų genealogijoje? Ilgaamžiškumo genetika“. 
KUL Genetikos klinika, Medicininės genetikos centro vadovė dr. Jūratė Gruodė. 
 
11:10 – 11:30 „Veiklios ilgaamžystės pavyzdžiai Lietuvoje ir pasaulio lietuvių 
bendruomenėje. Sidabrinė ekonomika“. – LVIA garbės akademikas, pasaulio lietuvių 

bendruomenės atstovas LRS, gydytojas  Antanas Vinkus. 
 
11:30 – 11:50 „Smegenų sveikata kaip socialinės politikos klausimas: ką praleidžiame 
kalbėdami apie sveiką senėjimą?“. Vyresnioji mokslo darbuotoja, Sveikatos tyrimų ir 
inovacijų mokslo centras, dr. Sonata Mačiulskytė 
 
11:50 – 12:10    „Vyresnio amžiaus žmonių burnos sveikatos problemos ir jų sprendimai“. 
KK Burnos priežiūros katedra, Viktorija Paulauskienė 
 



12:10 – 13:00                                                    P I E T Ū S 

 

II: GYVENIMO BŪDAS IR PSICHOLOGINIAI AMŽĖJIMO ASPEKTAI 

 

13:00 – 13:20  „Šiuolaikinės švietimo iniciatyvos sveiko senėjimo ir aktyvaus ilgaamžiškumo 
klausimais“. KU Mokymosi visą gyvenimą centro vadovė dr. Simona Grigaliūnienė 
-  

13:20 – 13:40 „ Veiklus ilgaamžiškumas  - daugiametė Palangos sveikatos mokyklos veiklos 
patirtis“. LVIA garbės akademikas, žinomas visuomenės ir politikos veikėjas  Dainius 
Kepenis 
 
13:40 – 14:00  „Žmogus ir aplinka: žaliosios politikos iššūkiai ir įgyvendinimo prielaidos“. KU 
emeritė, prof. dr. Elvyra Acienė 
 
14:00 – 14:20 „Ką gali pasiūlyti spartaus amžėjimo valdymui natūrali medicina“.  LVIA 
garbės akademikas, KU prof. Algimantas Olšauskas. 
 
14:20 – 14:40  „Gyvūnų asistuojamosios terapijos nauda siekiant sumažinti senjorų socialinę 
atskirtį“, KU MVGC, PASP licencijuota ergoterapeutė, kaniterapijos specialistė Loreta 
Jurkuvienė ir pedagoginės psichologijos magistrė Alva Survilienė. 
 

 

14.40–15.00                             K A V O S      P E R T R A U K A 

 

III. LVIA GARBĖS AKADEMIKO VARDO SUTEIKIMO CEREMONIJA 

15.00 – 16.00  LVIA himnas.  
 • Pretendento į LVIA garbės akademiko vardą  
  advokato Aleksandro R. Domanskio pristatymas.  
 • Iškilminga LVIA garbės akademiko vardo suteikimo  ceremonija.   
• Naujojo LVIA garbės akademiko žodis.  
 

16.00 – 16.30   Koncertas. KU vokalinis ansamblis „Jūros ainės“ (vadovė Virginija 
Manšienė). 

16.30 – 17.00  Konferencijos rezultatų apibendrinimas prie arbatos ir kavos puodelio. 

 



K V I E Č I A M E   Jus į  bendrą Lietuvos veiklios 
ilgaamžystės akademijos  (LVIA),  Klaipėdos universiteto (KU) ir Klaipėdos kolegijos 
(KK)  mokslinę-praktinę konferenciją. 

 

„SVEIKO IR VEIKLAUS AMŽĖJIMO UGDYMAS YRA IR PAČIŲ AMŽĖJANČIŲJŲ 
REIKALAS: MOKSLO IR PRAKTIKOS DIALOGAS“ 

 

              Tai vienas iš Sveiko amžėjimo ir ilgaamžiškumo asamblėjos 2026 – 
tarptautinės iniciatyvos, jungiančios politiką, mokslą, sveikatos praktiką ir inovacijas 
renginių .                                  Spartaus visuomenės amžėjimo iššūkis verčia  mus ieškoti naujų 
originalių sprendimų, kaip ilgiau išlaikyti senjorus aktyviais ir kuribingais. 
Veiklaus ilgaamžiškumo kultūros ugdymas yra  vienas svarbiausių šiuolaikinių Lietuvos 
valstybės ir visos Vakarų kultūrinės sistemos iššūkių. Šia konferencija siekiama pažadinti 
pačių amžėjančių žmonių iniciatyvą formuojant nauja požiūrį, kuriame senėjimas laikomas ne 
pasyvios priežiūros, bet aktyvaus gyvenimo, kūrybiškumo ir savarankiškumo 
laikotarpiu. 
                

             

           Pagarbiai 

           LVIA prezidentas prof. Algimantas Kirkutis 

algimantas.kirkutis@gmail.com  

 

 

 


